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Introduccion

Las nuevas industrias, para la innovacién de productos, llevan asociados avances
tecnoldgicos, haciendo que los paises industrializados se desarrollen de forma
exponencial. Sin embargo los residuos generados por estas industrias provocan un gran
impacto ambiental, que pueden causar efectos negativos en la salud de los seres vivos,
de forma directa o indirecta.

La OMS define como salud ambiental como “aquellos efectos de la salud
humana, incluida la calidad de vida, que son determinados por factores ambientales
fisicos, quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales”.

Cuando el trabajo supone un factor de riesgo de riesgo para la salud se hace
obligado establecer un marco juridico que garantice la aplicacion de medidas para
evitar, o disminuir, los riesgos protegiendo asi la integridad fisica y psicoldgica de los
trabajadores.

La evaluacion de riesgos laborales para la seguridad y la salud de los trabajadores
es el método mas adecuado y eficaz para reducir el impacto social y econédmico
provocado por los riesgos que no se hayan podido evitar, tomando las medidas
preventivas oportunas.

El trabajo en los talleres mecdnicos genera unos riesgos caracteristicos, que es
necesario identificar y prevenir. En esta guia nos centraremos en los riesgos quimicos,
gue son variados y pueden afectar la salud de los trabajadores. Estos riesgos incluyen la
exposicién a productos como disolventes, pinturas, aceites, gases de escape, y otros
productos quimicos que pueden causar problemas respiratorios, irritaciones,

guemaduras, intoxicaciones y otras afecciones graves si no se manipulan

correctamente.
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Este manual se marca como objetivo fundamental facilitar y guiar la aplicacion
del Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo, centrandose, de forma particular en talleres mecanicos. En este Real Decreto se
transponen al ordenamiento juridico espafiol la Directiva 98/24/CE del Consejo, de 7 de
abril, y la Directiva 2000/39/CE de la Comisidn, de 8 de junio.

El manual fornece herramientas que sirven para identificar situaciones de riesgo
generadas por condiciones de utilizacidn y de exposicidn a agentes quimicos peligrosos.

El Real Decreto 374/2001 regula la proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos cuyo origen son los agentes quimicos presentes en los lugares de trabajo, de
forma general, independientemente de si los efectos son revelados a corto o largo plazo.

Se establecen las mediciones de las concentraciones ambientales, siguiendo los
criterios empleados por la Higiene Industrial, como método general para basar la
evaluacidon del riesgo para la exposicidn a agentes quimicos por inhalacién y para valorar
el riesgo la herramienta usada son los Valores Limite Ambientales (VLA). El Real Decreto
de forma explicita alude a los valores recomendados por la Comisién Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo y publicados por el INSST, excluyendo algunos agentes
guimicos que poseen valores limites europeos.

Cuando, por otros medios de evaluaciéon, se pueda verificar la correcta
prevencidn y proteccién, podria no ser necesaria la medicién de la concentracidn
ambiental segulin establece el Real Decreto 374/2001.

El Real Decreto también regula aspectos preventivos relacionados con los
riesgos de accidente derivados de los agentes quimicos presentes en el ligar de trabajo

(incendios, explosiones...).

Definiciones
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° Riesgo laboral: |a posibilidad de que un trabajador sufra un incidente o
accidente determinado derivado de las condiciones de trabajo. Pudiendo producir
dafos o no, a corto, medio y largo plazo.

° Peligro: la capacidad de un incidente o accidente de causar dafios,
determinando la gravedad y severidad de los mismos.

° Condiciones de trabajo: cualquier caracteristicas del entorno laboral que
tenga una influencia significativa en el trabajador tales como: caracteristicas de los
locales, instalaciones, equipos de trabajo, productos, agentes fisicos, agentes quimicos,
agentes bioldgicos, caracteristicas de organizacién y ordenacidn del trabajo.

° Dainos derivados del trabajo: las enfermedades, patologias o lesiones
sufridas con motivo u ocasion del trabajo.

° Prevencion: el conjunto de actividades o medidas que se adoptan en cada
fase de actividad de una empresa con la finalidad de eliminar o reducir los riesgos
derivados del trabajo.

. Agente quimico: cualquier elemento o compuesto quimico, natural o
sintético, por si mismo o reaccionando con otros, elaborado o no de modo intencional,
habiéndose comercializado o no, presente en una actividad laboral.

° Agente quimico peligroso: cualquier agente quimico que ante el riesgo
de los trabajadores de sufrir una exposicidon en funcién de sus propiedades fisicas,
guimicas y toxicoldgicas tiene la capacidad de causar dafios severos en la seguridad y
salud de los trabajadores expuestos.

° Actividades con agentes quimicos: cualquier trabajo en el que se utilicen
agentes quimicos o que se produzcan como resultado de dicho trabajo.

° Exposicidon a un agente quimico: presencia de un agente quimico en el
trabajo implicando el contacto del mismo con el trabajador sea cual sea el tipo de via,
por via respiratoria, via dérmica, via oral o via parenteral.

° Valores Limite ambientales (VLA): valores de referencia maximos para

las concentraciones de agentes quimicos en las zonas de respiracion de los trabajadores.
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Podemos distinguir dos tipos de VLA en funcién de las diferentes posibilidades de
exposicion, valor limite ambiental para la exposicién diaria y valor limite ambiental para
exposiciones de corta duracion.

° Vigilancia de la salud: el examen de cada trabajador para determinar su
estado de salud, en relacién con las condiciones de trabajo en su entorno laboral.

° Equipo de Proteccion Individual (EPI): cualquier equipo destinado a ser
llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que
puedan amenazar su seguridad o salud en el trabajo, siempre que dichos riesgos no se

hayan podido eliminar con otras medidas colectivas.

Principios generales de seguridad y salud

Los principios generales de seguridad y salud deben ser interpretados como
principios basicos que, siempre que haya agentes quimicos en el ambito laboral,
deberdn ser aplicados mediante técnicas que ayuden y guien hacia la consecucién de los
objetivos bdsicos y prioritarios que resulten en la eliminacidn o reduccién de los riesgos.
En aquellos casos, en los que la aplicacién de estos principios en conjunto con las
acciones de formacién e informacidn de los trabajadores sea suficiente para eliminar o
reducir los riesgos, no sera obligatorio la implantacion de medidas adicionales vy

especificas.

Cuando la eliminacién de los agentes quimicos no sea posible, las acciones
preventivas deberan estar encaminadas a la reduccidn de las consecuencias generadas

por su presencia.

Los riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores en los que haya

actividad con agentes quimicos peligrosos eliminaran o reduciran al minimo a través de:

a) La concepcion y organizacion de los procedimientos de trabajo.
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La adecuada concepcién y organizacion de los procedimientos de trabajo
limitard, por si misma, el uso de agentes quimicos, la manipulacién de los mismos de
forma manual y los trabajadores que se exponen y su tiempo de exposicion delimitando

y separando los lugares donde son usados los agente quimicos.
b) La seleccidn e instalacién de los equipos de trabajo

Para conseguir el mayor nivel de seguridad posible es necesario que el disefio se
apoye en normas acreditadas. La eleccién de los materiales de construccion de las
instalaciones y equipos minimizando todos los riesgos posibles. Siempre teniendo en
cuenta que se ha de tener en cuenta la aplicacién de la normativa de obligado

cumplimiento que afecte a dichas instalaciones.

Los equipos de trabajo, no obstante, seran seleccionados en funcién de los
agentes quimicos presentes en el lugar de trabajo, por tanto, también las caracteristicas

técnicas de los mismos vendrdn de terminadas por esto.

c) Procedimientos de uso y mantenimiento de los equipos de trabajo
utilizados en el en uso de agentes quimicos, asi como con cualquier actividad como la

manipulacion, el almacenamiento y el traslado de los agentes quimicos.

Resulta evidente que los métodos de trabajo son absolutamente necesarios para
el desarrollo de trabajos en los que existen riesgos indeterminados o graves, pudiendo
eliminar o reducir los riesgos con las pautas programadas, cuando no se producen

alteraciones en la aplicacién de lo marcado en el procedimiento.

Los métodos de trabajo deberan estar documentados y limitar la realizacidon de

las tareas con mayores riesgos al menor nimero de trabajadores posibles.

Asi se reducird el riesgo y las exposiciones innecesarias.

d) La adopcion de medidas higiénicas adecuadas.
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La aportacién en la reduccion o eliminacion de riesgos por la exposicidn a
agentes quimicos de las buenas practicas de higiene personal se basan en dos

fundamentos.

Por un lado, la exposicién por ingesta al comer, beber o fumar en presencia de

agentes quimicos.

Por otro lado, la contaminacién dérmica, cuando no es eliminada correctamente,
provoca el aumento del tiempo de exposicion, incluso mas alla del tiempo de la jornada

laboral.

En el anexo V del Real Decreto 486/1997 se establecen las exigencias minimas

de los servicios higiénicos en los lugares de trabajo.

Las superficies de los lugares de trabajo deben permitir una limpieza facil y
adecuada para los agentes quimicos presentes. En caso de derrame, la limpieza se har3,
segln los casos, con agentes absorbentes y neutralizantes que se depositaran en

depdsitos habilitados para residuos.

e) La reduccion de la cantidad de agentes quimicos presentes en el lugar de

trabajo al minimo necesario.

Ante la necesidad del uso de un agente quimico se debe limitar al minimo su

presencia dentro del proceso de trabajo para reducir el riesgo.
f) Reduccion al minimo de los trabajadores expuestos.

Una de las medidas fundamentales en Higiene Industrial, para minimizar los
riesgos por exposicidon a agentes quimicos, es que el personal expuesto sea el menor
posible. Esto se puede conseguir delimitando las areas en que exista el riesgo y al mismo

tiempo limitar el acceso a dichas areas al personal minimo requerido para la realizacion

del trabajo.

g) Reduccion al minimo de la duracién e intensidad de la exposicion.
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Limitando las dreas en las que exista el riesgo de exposicién y limitando el acceso
al personal minimo conseguimos reducir el personal expuesto, limitando la permanencia
de los trabajadores en las zonas de riesgo al tiempo minimo imprescindible para realizar
el trabajo mediante la aplicacion de los métodos de trabajo también se reduce la

duracién e intensidad de la exposicion.

Derechos y obligaciones.

En Espafia, tanto los trabajadores como las empresas tienen una serie de
derechos y obligaciones relativos a la Prevencién de Riesgos Laborales, que vienen

establecidos en diferentes leyes y Reales Decretos.
Estatuto de los trabajadores Real Decreto Legislativo 2/2015

Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

Derechos y obligaciones de los trabajadores
Derechos de los trabajadores

e Lostrabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad

y salud en el trabajo.

e Tienen derecho a recibir informacion sobre los riesgos asociados a su puesto y
a recibir formacidn tedrica y practica adecuada sobre medidas de proteccién y
emergencia para prevenirlos. La formacion se centrard en el puesto de trabajo.

Deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo.

e Derecho a participar y ser consultados en las cuestiones relativas a la
prevenciéon de riesgos laborales que afecten a la seguridad y la salud en la

empresa.

C=OE
CEPYME

S -

===
% CEPYME
Zamora

CZOE

Avila

gof €S

federacidnempresarial segoviana

CEOE~
Valladolid

Empresas de Plencin

Empresas
Burgalesas

“
D
M
I
—_—
4

(1)

1

(o]

m




c EOE rﬁEULS @‘-%Junta de

Castilla y Leén Castilla y Leon

e Los trabajadores tienen derecho a conocer los resultados de las evaluaciones
de riesgos realizadas en su puesto de trabajo y de las medidas preventivas

adoptadas.

e En caso de riesgo grave e inminente para su seguridad o salud pueden

interrumpir su actividad y abandonar el lugar de trabajo.

e Los trabajadores tienen derecho a que se les realice una vigilancia de la salud,

en funcién de los riesgos de su puesto de trabajo.

e Deben disponer de las medidas de proteccion y equipos de proteccién

necesarios para la realizacién de su trabajo.

e El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera

recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Obligaciones de los trabajadores

Ademas de los derechos mencionados, los trabajadores también tienen
deberes en relacion a la PRL. Estos deberes son establecidos por diferente legislacion
con la finalidad de garantizar la seguridad y salud de los trabajadores en el entorno

laboral. Algunos de los principales deberes de los trabajadores en este ambito son:

e Cuidar de su seguridad y la de los demas trabajadores, observando las medidas
de prevencion de riesgos laborales que hayan sido adoptadas y cumplirlas.

e Cumplir las instrucciones del empresario, segin su formacidn, ejerciendo sus
facultades y las normas, reglamentos e instrucciones del plan de prevencién.

e Deben usar adecuadamente las maquinas, herramientas, sustancias y equipos
de trabajo segun su naturaleza y los riesgos.

e Deben usar correctamente los medios y los equipos de proteccidn individual
(EPI), facilitados por el empresario.

e Utilizar adecuadamente los dispositivos de seguridad existentes.

===
% CEPYME

Zamora

"
FAZ=
Empresas

Burgalesas

CZOE

Avila

CZOE~
Valladolid

gof €S

federacidnempresarial segoviana

Empraen s alamema

CELE | eor | S328




C=OE wpuis: 5
IMPULS @_‘-d.funta de

Castilla y Leén Castilla y Leon

e Tienen la obligacién de informar de inmediato a sus superiores y al servicio de
prevencion sobre cualquier situacién de peligro grave o inminente o defectos
en los sistemas de proteccidn que, segun su criterio razonablemente, suponga,
para la seguridad y la salud de los trabajadores.

e Con El fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores, cumplir las
obligaciones establecidas por la autoridad competente.

e Deben cooperar con el empresario para garantizar condiciones de trabajo que
sean seguras y no generen riesgos para la seguridad y la salud de los

trabajadores.

El incumplimiento por parte de los trabajadores de las obligaciones en materia
de prevencion de riesgos laborales se considerara incumplimiento laboral a los efectos

previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los Trabajadores.

Derechos y obligaciones de los empresarios

Los empresarios tienen el deber proteccion de los trabajadores frete a los riesgos

laborales.

Para cumplir con dicho deber, el empresario tendra que garantizar la seguridad
y la salud de los trabajadores en todos los aspectos relacionados con el trabajo. Integrard
la actividad preventiva en la empresa y adoptara las medidas necesarias para dicho

objetivo.

Desarrollara un seguimiento permanente de las acciones preventivas con el fin

de mejorar continuamente los diferentes pasos de la actividad preventiva.

Obligaciones de la empresa
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e Planificar la prevencion. Debera planificar la prevenciéon con un plan especifico
qgue la integre en todos los niveles de la empresa. Integrando la técnica, la
organizacién, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y los factores
ambientales.

e Evaluar los riesgos laborales. Identificar y evaluar los riesgos existentes en la
empresa y en cada puesto de trabajo.

e Implementar las medidas preventivas necesarias para evitar los riesgos en su
origen o, cuando no sea posible, al menos reducirlos, adaptando el puesto de
trabajo a los trabajadores, sustituyendo lo peligroso y anteponiendo Ia
proteccion colectiva sobre la individual.

e Proporcionar equipos de proteccién individual adecuados para los trabajos a
realizar, adoptando todas las medidas de proteccién colectiva.

e Informar, consultar y formar a los trabajadores sobre los riesgos de su puesto de
trabajo, las medidas preventivas a adoptar y proporcionarles la formacién
necesaria.

e Garantizar la vigilancia de la salud a los trabajadores realizando reconocimientos
médicos periddicos y voluntarios, en funcién del puesto de trabajo. La vigilancia
de la salud serd un requisito obligatorio para trabajar con un agente quimico
peligroso cuando asi esté establecido en una disposicidn legal o cuando resulte
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la
salud del trabajador.

e Cuando, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado anterior, la vigilancia de la
salud sea un requisito obligatorio para trabajar con un agente quimico, debera
informarse al trabajador de este requisito, antes de que le sea asignada la tarea
gue entrafe riesgos de exposicidon al agente quimico en cuestion.

e Adoptar y mantener medidas de emergencias para afrontar situaciones

imprevistas en casos de incendio y accidentes graves.
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e Coordinacién de actividades en los casos en que coincidan dos o0 mds empresas

en un centro de trabajo. Deben cooperar informandose mutuamente sobre los

riesgos y medidas preventivas.

Garantizar la protecciéon de trabajadores sensibles a los riesgos.

Riesgo de exposicion de productos quimicos y sus peligros.

1TRABAJADOR PINTANDO

En talleres mecdnicos los riesgos de exposicion permanente o accidental a
productos tales como aceites, disolventes pinturas, humo de la combustiéon de los
vehiculos, Exposicién a sustancias y preparados en operaciones de preparacién vy

aplicaciéon de pinturas y acabados, que pueden causar dafios a la salud por inhalacién,

contacto o ingestion.

Incendios y explosiones por acumulacion de vapores inflamables.
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Los trabajos de pintura suponen el uso de diversas sustancias, como pueden ser

masillas, imprimaciones, aparejo, catalizador, bases bicapas, monocapas, barniz y

diluyente. Cada uno de ellos puede presentar riesgos diferenciados que es necesario

que conozcas.

La utilizacion de estos productos puede producir

patologias

como

sensibilizaciones, dermatosis, irritaciones en vias respiratorias y ojos, ademas de cancer

por la exposicion a humos y a los aceites de motor usados. Quemaduras debido al uso

de rayos infrarrojos durante las tareas de secado de la pintura.

Fuentes comunes de riesgo quimico en talleres pueden ser:

Vapores de gasolina, gasdleo, pinturas y disolventes que pueden causar

intoxicaciones por inhalacién.

Aceites, grasas, fluidos hidraulicos y anticongelantes que pueden causar

irritaciones cutaneas y quemaduras.

Acidos de baterias y limpiadores pueden ser corrosivos y causa dafios en la piel

y los ojos.

Gases de motores, vapores de trasvase y secado de pintura o aerosoles son una

fuente de exposicion por via respiratoria.

La manipulacién de algunas piezas antiguas puede generar polvo de amianto,

gue es peligroso para el sistema respiratorio.

Durante la realizacion de las tareas de pintado, puede haber exposicion a los

agentes quimicos presentes en la composicion de las diversas mezclas utilizadas. La

exposicidn se produce principalmente por:

e Viainhalatoria, debido a la presencia de vapores organicos durante los trasvases

de producto, la aplicacién manual y el secado de las piezas, asi como en las

operaciones de limpieza de los utiles de trabajo y los aerosoles generados en la

aplicacion por pulverizacion.
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e Via dérmica, como consecuencia de la presencia de aerosoles y vapores en el
ambiente de trabajo y contacto directo con los productos quimicos utilizados
durante la aplicacién manual, asi como durante la realizacién de trasvases,
limpieza de dutiles, sin olvidar exposiciones accidentales por derrames o

salpicaduras y contacto indirecto con superficies contaminadas.

La exposicion al vapor y a los aerosoles generados en las tareas de pintado de

vehiculos causa efectos adversos tales como

Irritacion sensorial aguda e inflamacién del tracto respiratorio (nariz, gargantay
pulmones), con sintomas de secrecion nasal, dolor de garganta, tos, molestias en el
pecho y dificultad para respirar; sensibilizacién e induccién de asma, que es irreversible
y puede aparecer después de un periodo largo de exposicion. A esta sensibilizacion
pueden contribuir tanto la via inhalatoria como la via dérmica; disminucién de la funcién

pulmonar sin evidencia de sensibilizaciéon después de una exposicion prolongada.

Neumonia quimica, lesiones pulmonares mas o menos importantes e incluso la
muerte. Estos dafios pueden ser causados por la entrada del producto directamente en
el organismo por la boca o la nariz, o indirectamente por regurgitacion, en la trdquea o

en las vias respiratorias inferiores

Una vez que se ha inducido el asma en personas sensibilizadas, pueden
desencadenarse ataques después de exposiciones breves y a muy bajas concentraciones
de la sustancia quimica. Algunas personas trabajadoras que han desarrollado asma por
exposicidn a isocianato pueden experimentar los sintomas al exponerse a cualquier otra

sustancia que irrite los pulmones (asma exacerbada o agravada).

Irritacion con enrojecimiento, lagrimeo, ardor, vision borrosa, conjuntivitis,

lesiones oculares graves e hinchazdn en los ojos.

Irritacion con enrojecimiento y sequedad y dermatitis alérgica de contacto como

consecuencia de la sensibilizacion cutanea. La exposicidon repetida puede provocar
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sequedad o formacién de grietas en la piel, lo que facilitaria la penetracién por via

dérmica.

Toxicidad sistémica especifica en érganos diana, principalmente el sistema

nervioso central pero también en rifiones e higado.

Los disolventes organicos son neurotéxicos y pueden ejercer sus efectos poco
tiempo después de una exposicion significativa (efecto agudo) o incluso a medio o largo
plazo tras una exposicion menor, pero repetida durante un periodo prolongado de
tiempo (efecto crénico) produciendo encefalopatia téxica (aguda o crénica). Los
sintomas habituales por exposiciéon aguda o subaguda a estos agentes son dolor de
cabeza, somnolencia, vértigo, mareos y confusién. En principio, estos efectos son
reversibles, pero pueden hacer que las personas afectadas sean mds vulnerables a
posteriores exposiciones a agentes neurotéxicos. La encefalopatia téxica crénica se
caracteriza por varias manifestaciones: pérdida de memoria, dificultad para

concentrarse, cambios de humor (ansiedad, depresidn, irritabilidad), fatiga, etc.

Efectos toxicos para la reproduccién.

Medidas de control

Asegurar una buena ventilacién general y extraccidén localizada de humos y
vapores en lugares clave como cabinas de pintura, zona de carga de baterias y pruebas

de motor.

Los productos quimicos deben estar identificados, por lo que se debe etiquetar
todo recipiente no original, indicando su contenido. Antes de proceder a la manipulacion
de los mismos, hay que conocer los riesgos de su uso a través de las etiquetas y sus

Fichas de Datos de Seguridad.

Almacenar las sustancias y preparados peligrosos en un lugar alejado de fuentes

de calor, bien ventilado y protegido frente a condiciones ambientales extremas.
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Separar especialmente, los productos inflamables y las botellas de gases del

resto. Almacenar Unicamente las cantidades de productos necesarias.

4 No trabajar con equipos que produzcan

chispas o generen calor como la radial o el
equipo de soldadura, ni utilizar llamas
abiertas en las zonas donde se manipulan o
almacenan productos quimicos, sean o no

inflamables.

Evitar  realizar  trasvases de
productos quimicos. Cuando se llevan a
cabo, debe hacerse en lugares ventilados,

lejos de focos de calor y extremando las

precauciones para prevenir salpicaduras.

En caso de contaminacidon de la ropa, hay que quitarse la ropa y que lavarse
inmediatamente la piel con agua y jabdn y sustituir la ropa manchada por ropa nueva.

Una mancha en la ropa hace que estés en contacto con el aceite mucho mds tiempo.

No emplear disolventes para eliminar restos de suciedad, grasa u otros

productos del cuerpo o la ropa.

El uso de guantes no exime del lavado de manos vy la piel después de cada tarea.
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Tener a mano un botiquin con materiales de primeros auxilios.

No comer, ni beber,
ni fumar durante la manipulacion de productos

guimicos.

Utilizar los equipos de proteccion individual especificos para cada tarea.
Mascarillas, gafas de seguridad, ropa desechable e impermeable adecuada para cada

producto y guantes de latex o vinilo de proteccién quimica.

No realizar trasvases de productos a recipientes de alimentos, no succionar

liquidos con la boca y mantener cerrados los envases cuando no se estan usando.

Antes de comenzar el trabajo, hay que poner en funcionamiento todos los

dispositivos de seguridad existentes en el puesto (equipos de ventilacién, etc.).

Realizar la preparacion y mezcla de los componentes de las pinturas y acabados
en zonas de mezclas dotadas de ventilacion mecanica y la aplicacién de las mismas en
las cabinas de pintura. Asimismo, siempre se deben seguir las especificaciones técnicas
de los fabricantes de pinturas, en cuanto a dosificaciones de mezclas y sistemas de
aplicacion.

Cerrar los recipientes de pinturas, disolventes y catalizadores una vez finalizada
su utilizacion.

Almacenar los residuos y trapos de limpieza usados en recipientes ignifugos
provistos de cierre e identificados, retirdndolos cada dia de la zona de pintura al lugar

habilitado para ello.
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No utilizar alargaderas, enchufes o equipos de alumbrado no adecuados para
trabajos en zonas con presencia de atmdsferas explosivas (ATEX). Ademas, no usar
nunca las instalaciones de la cabina de pintura para poner a cargar el mévil o conectar
una radio.

Impedir la presencia en el lugar de trabajo de concentraciones peligrosas de
sustancias inflamables o de cantidades peligrosas de sustancias quimicamente
inestables o incompatibles con otras también presentes en el lugar de trabajo cuando la

naturaleza del trabajo lo permita.

Evitar todo contacto directo con los aceites de motor usados.

Evitar que se produzcan salpicaduras

Colocar los recipientes de recogida lo mds cerca posible de la salida del aceite.

Cuando se produzca un derrame accidental recogerlo usando material
absorbente granulado barriendo el residuo para depositarlo en el contenedor de
residuos peligrosos.

Apaga los motores cuando no sean necesarios.

Realiza el calentamiento de los motores en el exterior. Los motores frios emiten

mayor cantidad de agentes quimicos peligrosos.

Equipos de proteccion

Cerramientos, sistemas de encapsulacién y blindaje de equipos podemos decir
gue son ejemplos de aislamiento pueden ser equipos de proteccion colectiva muy eficaz.
Otras medidas de proteccidon colectiva como la ventilacidén, natural o forzada,

aplicadas en el origen del riesgo y las adecuadas medidas organizativas del trabajo,
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también  son muy eficaces a la hora de reducir los riesgos.

2 CABINA DE PINTADO

La extraccion localizada y la ventilacidn por dilucién no son técnicas preventivas
de implantacién prioritaria, aunque probablemente son las mas frecuentes en la
practica, ya que en muchas ocasiones las medidas de reduccion de riesgos de mayor
prioridad no son aplicables.

Se recurrird a las medidas de proteccion individual, segun la normativa sobre
utilizacion de equipos de proteccién individual, cuando las medidas de proteccién
colectiva no sean suficientes y la exposicién al agente no pueda evitarse por otros
medios.

Se recurrird a la proteccion individual cuando las medidas anteriores no sean
suficientes, sean técnicamente inviables, no puedan adoptarse inmediatamente,
cuando se trate de una actividad puntual que no justifique la puesta en marcha de
medidas permanentes. En cualquier caso el EPI debe garantizar una proteccién similar a
aquella proporcionada por las medidas a las que sustituye.
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Es decir, Si las medidas técnicas y organizativas no fuesen suficientes, el
empresario/a, basandose en los resultados de la evaluacion de riesgos, deberd
proporcionar los equipos de proteccion individual (EPI) adecuados a los riesgos
presentes en la tarea (proteccion respiratoria, de la piel, auditiva, etc.). Estos EPI, entre
otros requisitos, deben disponer de marcado CE con los pictogramas que indiquen la

proteccion ofrecida y el folleto informativo, al menos, en castellano.

La persona trabajadora debera utilizar los EPl segin lo indicado en los
procedimientos de trabajo establecidos. El mal uso de los equipos de proteccion
individual (EPI) puede ocasionar un dafio grave en su salud, por lo que el empresario/a
se asegurard de que estas reciban una informacién y formacién suficientes sobre su
utilizacién correcta, con especial atencidn a su ajuste a las vias respiratorias, asi como
sobre la limpieza, conservacién, almacenamiento y necesidad de sustitucién, asi como
vigilar que los equipos se utilicen de manera adecuada. A estos efectos, entre otras

fuentes, se tendran en cuenta las instrucciones del fabricante.

El empresario/a facilitara un lugar adecuado para almacenar los EPI y vigilara que
el personal los limpie y los conserven de acuerdo con las instrucciones que se les
faciliten. Con anterioridad a su utilizacién se comprobard la idoneidad del EPI a la tarea
a realizar y su buen estado de uso. Por otra parte, el empresario/a tomara las medidas

necesarias para reparar y sustituir los EPl o los elementos defectuosos o que hayan

caducado.
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Equipos de proteccion respiratoria:

De manera general y dado el caracter habitual con que se realizan tareas de
pintado en talleres de vehiculos, si las pinturas contienen isociantos debe emplearse

siempre un equipo con suministro de aire.

Aunque el filtro A retiene este tipo de compuestos, existe dificultad para detectar
la saturacién del filtro y, considerando que el umbral olfativo de los isocianatos es
superior al limite de exposicidon profesional, cuando el usuario percibiera la presencia
del contaminante se habria producido una sobreexposicion. Por este motivo, el uso de
equipos de proteccion respiratoria filtrantes solo puede recomendarse en trabajos con

caracter excepcional y de corta duracion.
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El equipo de proteccion respiratoria debe llevarse durante todo el tiempo que
dure la realizacion de la tarea y no quitdrselo ni levantar la visera hasta que no se haya
salido de la cabina o hasta que no transcurra el tiempo suficiente para que desaparezca
todo el aerosol después de la finalizacién de la pulverizacidn. Levantar la visera durante
la pulverizacidon para inspeccionar la calidad del trabajo o por problemas para ver
correctamente a través del visor, incluso durante un breve periodo de tiempo, reduce

significativamente su efectividad y, por lo tanto, aumenta la exposicién a los aerosoles

de pintura.

Si las pinturas no incluyen isocianatos en su composicién y tampoco productos

de entrada por vias diferentes de la inhalatoria o de una marcada peligrosidad puede
ser adecuado un equipo de proteccién respiratoria tipo media mdscara con cartucho
para vapores organicos y filtro para materia particulada A2P3 (en este caso debera
utilizarse también proteccién ocular) o bien de tipo mascara completa. Es necesario que
se consiga un ajuste adecuado y que se confirme mediante una prueba de ajuste, al

menos cualitativa. Se debe establecer también un programa de sustitucion de filtros.

u
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Proteccién ocular Gafas de montura integral adaptables al rostro. Deben ser

estancas frente a gases y vapores.

Se recomienda una montura que pueda ofrecer proteccion frente a gases y polvo

fino. Estos EPI han de ser compatibles con el equipo de proteccién respiratoria.
Guantes de proteccidn frente a productos quimicos:

En las tareas en que pueda haber contacto dérmico con los productos utilizados,
los trabajadores utilizaran guantes para proteccion contra riesgos quimicos. Sera
necesario consultar las FDS para conocer el material de guante requerido (nitrilo, butilo,
etc.) para cada producto. Para seleccionar los guantes de proteccién adecuados en la
utilizacion de mezclas de varios
productos quimicos habria que
consultar la informacidn facilitada por
el fabricante de los guantes o

consultar con un experto.
Ropa de proteccién cuerpo:

La ropa para la proteccion del
cuerpo serd ropa de proteccion
quimica, siendo la ropa tipo 4 la
adecuada durante las tareas de
pintado dada la exposiciébn a
particulas finas durante la aplicacién
con pistola de pulverizacion. Esta ropa
debe ser “ropa de proteccidon

disipadora de cargas electrostaticas”.
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Almacenamiento, manipulacion y conservacion correcta de los
productos quimicos

En los talleres estan presentes diferentes tipos de productos quimicos, como
aceites, disolventes, pinturas ... susceptibles de causar dafos a la salud por su exposiciéon
permanente o temporal, por distintas vias de entrada al organismo, provocando
dermatitis, irritaciones de las vias respiratorias y ojos, asi como cancer de diferentes

productos o situaciones continuadas.

Almacenar los productos quimicos es igual o mas importante que su utilizacion,

para no generar riesgos a los trabajadores.

Es necesario conocer la naturaleza de los productos para almacenarlos

correctamente, asi como actuar en caso de emergencia
Entre las medidas basicas a tener en cuenta:

e Etiquetar adecuadamente los productos quimicos.
e Almacenar solamente la cantidad estrictamente necesaria.

e Aislar las zonas de almacenamiento, dotandolo de medios de prevencion.
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Los espacios de almacenamiento deben disponer de una adecuada ventilacién,
especialmente las zonas con sustancias toxicas o inflamables, asi como sistemas de

drenaje en caso de derrames.

Los contenedores de las sustancias deben ser adecuados a la naturaleza del

producto y homologados para ello.

La exposicion continuada a los agentes externos, como el sol o el frio, puede

deteriorar los envases habra que reponerlos con cierta periodicidad.

No se deben realizar trasvases de producto a otros recipientes no etiquetados o
no validos para ello. Rellenar los envases este sujeto a la politica del fabricante, y

siempre y cuando se rellene con el mismo producto.

Los liquidos peligrosos se cerraran tras su uso, y preferentemente con cierre de

seguridad.

Estudiar la incompatibilidad de las sustancias y tener en cuenta esta valoracion

de cara al almacenamiento.
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Alojar los productos de pequeiia cantidad que contengan sustancias corrosivas,
como los acidos y las alcalinas, separadas entre si y sobre bandejas para evitar derrames,

en caso de rotura de los recipientes.

Recordar que el almacenamiento en los talleres metalicos, es temporal hasta el

momento de la recogida por parte de los gestores autorizados.

El almacenamiento de los residuos ha de realizarse en un lugar separado de los

talleres y provisto de los elementos de seguridad, asi como ventilacién adecuada.

Separar los residuos generados segun las caracteristicas de peligrosidad de los
productos y sus incompatibilidades, agrupando los similares, separando los opuestos, y

aislando o confinando los de caracteristicas especiales.

Todos deben estar en su lugar correspondiente, asi como con la etiqueta

adecuada y llevar un registro actualizado de productos almacenados.

El etiquetado de los residuos peligrosos debe contener la informacidn sobre las
indicaciones de manipulacion y las medidas preventivas que se deben adoptar para

minimizarlos.
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3 EJEMPLO PARA ETIQUETA DE RESIDUO PELIGROSO
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La carta de presentacion de un producto quimico, es la etiqueta.

En ella se recoge una serie de informacién importante, que debe ser visible, bien

redactada, (al menos en espafiol), y que debe contener:

1. Datos sobre la empresa proveedora.

2. Cantidad de producto. (en la etiqueta o en el soporte fisico del producto)

3. Identificacion del producto.

4. Pictogramas relacionados con el producto.

5. Palabras de advertencia.

6. Frases H/R, donde se recogen las indicaciones de peligro. Permiten

completar e identificar determinados riesgos mediante su descripcion.

N

Frases P/S, consejos de prudencia. A través de estos consejos, se establecen

medidas preventivas para la manipulacién y utilizacién.

CONOCE LOS ELEMENTOS DE LAS ETIQUETAS DE PRODUCTOS QUIMICOS

Identificacién del
producto quimico
Componentes:

ALCOHO L ETANOL CAS: 64-17-5
i Palabra de
INDICA'CI(?NES DE PELIGRO PELIGRO G
peligro H225 Liquido y vapores muy inflamables. advertencia

(Frases H) H319 Provoca irritacion ocular grave.

@ o d CONSEJOS DE PRUDENCIA
onsejos de e P210 Mantener alejado del calor, de superficies calientes,

prudencia de chispas, de llamas abiertas y de cualquier otra fuente de

ignicién. No fumar.
P280 Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccién Pictogramas

Consultar la Guia de
Respuestaen casode  paramayor informacién, revisar

Contacto de Emergencia GRE 127 Ia Ficha Datos Seguridad (FDS)
emergencia CONTACTO DE EMERGENCIA antes de utilizar el producto

(Frases P)

La ficha de seguridad es el segundo nivel de informacién, donde se amplian mas

datos del producto.

Es la empresa proveedora la que la facilita en la primera compra/entrega de

producto, y cuando haya alguna modificacién en la misma.

Esta ficha debe estar disponible en todo momento para el personal por si es

necesario su consulta.
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Pictogramas de peligros asociadas a los riesgos quimicos

Existen 9 pictogramas estandarizados del Sistema Globalmente Armonizado
(SGA) para identificar peligros en productos quimicos: explosivo, inflamable, oxidante,
gas a presion, corrosivo, veneno, irritante, peligro para la salud (como cancerigeno,

mutagénico o téxico para la reproduccion) y peligro para el medio ambiente.

Ademas de estos 9, hay otros tipos de pictogramas, como los utilizados por Plena
Inclusién para la sefializacidn de espacios, que incluyen alrededor de 301 pictogramas

diferentes.

Estos son los 9 pictogramas del Sistema Globalmente Armonizado (GHS):

e GHSO01 - Bomba Explotando: Indica un peligro de explosivo. Sélidos inflamables.

e GHS02 - Llama: Sefala sustancias inflamables. Aerosoles inflamables, gases
comburentes, liquidos inflamables, liquidos piroféricos, sélidos piroféricos,
sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espontaneo, sustancias y

mezclas que, en contacto con el agua, desprenden gases inflamables.
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e GHS03 - Llama sobre circulo: Advierte sobre sustancias comburentes u

oxidantes. Liquidos comburentes y sélidos comburentes.
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e GHS04 - Botella de gas: Identifica gases a presiéon (comprimidos, licuados o
disueltos).

e GHSO05 - Corrosion: Sefiala que la sustancia es corrosiva y puede dainar la piel, ojos y

metales.
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e GHSO6 - Calavera y tibias cruzadas: Indica alta toxicidad, peligro de muerte.

e GHSO07 - Signo de exclamacion: Advierte de irritacion (piel, ojos, vias respiratorias) y

toxicidad aguda.
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e GHSO08 - Pecho agrietado: Seiiala peligro para la salud, como efectos crénicos

(cancer, mutaciones, dafio pulmonar).

e GHS09 - Medio Ambiente: Indica que la sustancia es peligrosa para el medio

ambiente.
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Castilla y Leén
Normas de actuacién en caso de primeros auxilios

Medidas Generales de Seguridad

e Evitar el panico y mantener la calma para actuar con eficacia.

55
Wl Junta de

Castilla y Leon

e Asegurarse de que el lugar sea seguro antes de intervenir (evitar exposicion

adicional).

e Usar siempre EPI (Equipo de Proteccidn Individual): guantes, gafas, mascarilla si es

necesario.

* No mover a la persona afectada si hay sospecha de lesidn grave, a menos que haya

riesgo inmediato.

Actuacion Segun la Via de Exposicién al Producto Quimico

Contacto con los ojos

e Lavar inmediatamente los ojos con abundante agua limpia durante al menos 15

minutos.
e No frotar los ojos ni aplicar ninguna sustancia.

e Mantener los parpados abiertos durante el lavado.

e Acudir urgentemente al centro médico con la ficha del producto quimico si es

posible.

Contacto con la piel

e Retirar la ropa contaminada con cuidado (usar guantes).

e Lavar la zona afectada con agua y jabdn neutro durante al menos 15 minutos.

e No usar disolventes para limpiar la piel.

e Si hay quemaduras, cubrir con un pano limpio y seco. No aplicar cremas sin

indicaciéon médica.
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Inhalacion de vapores o gases

e Retirar ala persona a un lugar con aire fresco e intentar mantenerla calmada.
e Aflojar la ropa que oprima el cuello y el pecho.
e Sino respira, iniciar RCP y avisar al personal médico de inmediato.

¢ No administrar nada por la boca.
Ingestién accidental

e No provocar el vomito, salvo indicacién médica.
e Enjuagar la boca con agua (sin tragar).
o Identificar el producto ingerido y llamar a urgencias médicas inmediatamente.

e Mantener al afectado consciente y tranquilo.

Disposicion del Material de Emergencia

Todo taller debe contar con:

e Botiquin de primeros auxilios completo y accesible.
e Ducha de emergencia y lavaojos, si se manipulan productos corrosivos.
e Teléfonos de emergencia visibles.

e Ficha de datos de seguridad (FDS) de cada producto quimico usado.

Comunicacion y asistencia médica

¢ Notificar el accidente al responsable de seguridad del taller.
e Llamar al servicio de emergencias (112 en Espafia) o el nimero correspondiente
del pais.
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e Facilitar toda la informacién sobre el producto quimico implicado (etiqueta, FDS).
e Registrar el accidente segun el protocolo del taller.

Prevencion y formacion

e Todo el personal debe estar formado en primeros auxilios y manejo de productos
quimicos.
e Realizar simulacros periodicos.

e Etiquetar adecuadamente todos los productos y mantenerlos almacenados de forma

segura.
NORMAS DE ACTUACION EN
CASO DE PRODUCTOS QUIMICOS
+ Mantén todos los produtos
etiquetados y en sus envas orelas. @
» Guarda los produtos quimicos
en armarios ventilados y senalizado.
« Utiliza siempre EP| adecuados: « Ficha de seyidende
guantes, gafas, mascarilla, ropa de cada produto
de proteccion « No mezclar productos
* Ten a hamo la ficha de seguridad sin autorizacion
AW SO0 EN CASO DE ACDIDENT
soies CON PERSONAS
SeRalizar e islar la area
Usa material absorbente « Contacto con petl:
espécifico lavar cén abundnte
Recoleair depositar agua y jabon durante 15 min
residuos en contenegos « Contacto con ocjos:
Ventilar el taller : enjuagar con agua irrenos
Informar al . « Inhalacién de vapores:
responsable trasladar a persona al ari bre
de seguridad « Ingéstion
no provocar vomito.
Buscar auudamitainmediata
NORMAS GENERALES
* Mantén limpia y ordenada \ EMERGENC'AS 112
la zona de trabajo
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Avila :E“EZE :G...,.E...LE GWE.Q,E EEPYME Mmﬁﬂﬁgﬁmmﬂ !!-!—! Valladolid - gEPYME
urgalesas A mora




C-OE osos, 8
IMpULS @d Junta de

Castilla y Leén Castilla y Leon

Prevencion y extincion de incendios

Prevencion

e Almacena productos inflamables en armarios metalicos ventilados vy

sefializados.
e Mantén los envases cerrados y etiquetados correctamente.

e Evita fuentes de calor o chispas cerca de disolventes, pinturas, aceites y

combustibles.
e Usa siempre EPl adecuados (guantes, gafas, mascarilla, ropa ignifuga).

e Mantén limpio el taller: retira trapos con aceite o disolventes en contenedores

metalicos.

e Ventila correctamente las zonas de trabajo.

Medios de Extincion

o Extintores adecuados:

o Polvo ABC: liquidos inflamables, sélidos y equipos eléctricos.

o (CO,: disolventes y equipos eléctricos.

o Espuma: aceites, grasas y combustibles liquidos.
e Seializa claramente la ubicacién de extintores y salidas de emergencia.
¢ Mantén extintores revisados y accesibles en todo momento.

e Ten una manta ignifuga disponible para pequefios fuegos.

En caso de Incendio

1. Mantén la calmay avisa al personal.
2. Usa el extintor mas adecuado segun el tipo de fuego.

3. Sino puedes controlar el fuego, evacua inmediatamente.
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4. Cierra puertas y corta la corriente eléctrica si es seguro hacerlo.

5. Llamaal & 112 — Emergencias.

PREVENCICON
1Y Y EXTINCION
= DE INCENDIOS

Talleres Mecanicos—Productos Quimicos

A\ PREVENCION

& » Almacena produtos inflamables en armarios metalicos
y-venillados

6 * Mantén los envases cerrdlos y etiquetelados correctamente
<

* Evita fuentes de calor o chispas cerca a
00 disolventes, pinturas, aczites y combustibles

* Usa sempre EPl adecuados (guantes.
gafas, mascarilla, ropa ingifural ropa ituga) e @
’a » Mantén limpo el tailer, retira trapos con ac
o o silolventes en contenedores metalicos

/@ MEDIOS DE EXTINCION

» Extintores adecuatos:
B - Liqudos infa limablos, Sov. @0 g 4 I
y equipos eléctricos
E - CO, solventes y equroos eléctricos k

+» Sénializa claramente la ubicdcién exaihioresa todo momento

@ * Mantén extintores revisdados y accesibles en toedo mo
momento

alh EN CASO DE INCENDIO

0 * Mantén la calma y avisa al personal
@ . Usa el extintor mas adecuado ségun eel tipo e fuego ﬁ “
‘-.Jrﬂ « Sino puede controlar el fogo, evacumediatamente
« Cierra puertas y corta la corriente eléctrica si es e.guro

-
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Buenas practicas en talleres mecanicos con el uso de productos
quimicos

Almacenamiento y Manipulacion

Mantener los productos en sus envases originales y correctamente etiquetados.

Guardar en armarios ventilados, cerrados y sefializados.

No mezclar productos sin autorizacién ni conocimiento técnico.

Separar productos incompatibles (inflamables, acidos, bases, etc.).

Uso y Prevencion

Consultar siempre la Ficha de Datos de Seguridad (FDS).

Utilizar EPI adecuados: guantes, gafas, mascarilla, ropa de proteccién.

Evitar comer, beber o fumar en zonas de trabajo con quimicos.

Trabajar en zonas bien ventiladas.

Seguridad y Emergencias

Mantener extintores y absorbentes accesibles y sefializados.

e Disponer de ducha de emergencia y lavaojos en talleres con productos

COorrosivos.
e Seiializar riesgos y zonas de almacenamiento.

e Tener visibles los teléfonos de emergencia (112) y protocolos de actuacion.

Residuos y Medio Ambiente
e Depositar trapos, aceites y disolventes en contenedores especificos metalicos.
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e Nunca verter productos quimicos al desagtie o al suelo.

e Entregar residuos peligrosos a un gestor autorizado.

Los productos quimicos son herramientas indispensables en los talleres
mecanicos, pero también representan riesgos importantes si no se manipulan
adecuadamente. La diferencia entre un entorno seguro y un accidente esta en nuestro

compromiso con el cuidado, la prevencion y la formacién.

La formacién continua, el uso correcto de los EPI, el cumplimiento de los
protocolos de seguridad y una actitud responsable son la mejor garantia para proteger

nuestra salud, la de nuestros compafieros y la de todo el entorno de trabajo.

« Cuidarnos es responsabilidad de todos. La
seguridad no es un tramite: es la clave para
volver cada dia a casa sanos y salvos.
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— AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO ACEITES MINERALES USADOS EN
MOTORES

— AGENTES CANCERIGENOS EN EL TRABAJO EMISIONES DE MOTORES DIESEL

— AGENTES QUIMICOS PRESENTES EN LOS LUGARES DE TRABAJO

— LEY 31/1995, DE 8 DE NOVIEMBRE, DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

— REAL DECRETO 374/2001, DE 6 DE ABRIL, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y
SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON
LOS AGENTES QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

— MAN.O043 - M.S.S. TALLERES REPARACION VEHICULOS

— GUIA PARA LA ACCION PREVENTIVA: TALLER DE REPARACION DE VEHICULOS.

— MANUAL DE SEGURIDAD Y SALUD PARA OPERACIONES EN TALLERES
MECANICOS Y DE MOTORES TERMICOS. UNIVERSIDAD POLITECNICA DE
VALENCIA.

—  FREMAP MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL N2 61

—  GUIA INFORMATIVA PARA LA MANIPULACION DE PRODUCTOS QUIMICOS Y LA
GESTION DE SUS RESIDUOS EN LAS ACTIVIDADES DE REPARACION DE
VEHICULOS. FUNDACION PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
(ACCION 1S-0076/2011)
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